UCHWALA NR XX//113/2012
Rady Gminy Kamieniec Zgbkowicki
Z dnia 31 lipca 2012 r.

w sprawic uchwalenia profilaktyeznego programu edukacyjno-spolecznego
pn. ,Budowanie wlasciwych zachowan higienicznych i przeciwdzialania problemowi
spoleeznemu jaki stanowi rak szyjki macicy w Gminie Kamieniec Zabkowicki”

Na podstawic art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy 2 dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie gminnym
(tekst jedn. Dz. 1. z 2001 r. Nr 142, poz. 1591 7 pdzn. 7zm.) w zwigzku z art. 7 ust. 1 pkt 1
ustawy 2 dnia 27 sierpnia 2004 1. o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze Srodkdw publicznych (Dz. L. z 2008 r. Nr 164, poz. 1027) oraz art. 55 ust. 1 pkt 1 iust. 2
ustawy z dnia 30 sierpnia 1991 r. o zakladach opieki zdrowotnej (tekst jedn. Dz. U. z 2007 r.
Nr 14, poz. 89, z pézn. zm.) — Rada Gminy Kamieniec Zabkowicki uchwala, co nastgpuje:

§1
Uchwala sie profilaktyczny program edukacyjno-spoteczny pn. ..Budowanie wiasciwych
zachowan higienicznych i przeciwdzialanie problemowi spolecznemu jaki stanowi rak szyjki
macicy w Gminic Kamieniec Zabkowicki”, stanowigcy zalacznik Nr 1 do uchwaly,

§2
Dziatania realizowane w ramach programu, o ktdrym mowa w § 1, obejmuja grupe uczennic
ostatnich klas szkot podstawowych w Gminie Kamieniec Zabkowicki.

§3
Lakres dzialan w ramach programu orae harmonogram ich przeprowadzenia zostanie
okreslony w ogloszeniu o konkursie na realizacje swiadezen zdrowotnych z zakresu
profilaktyki prozdrowotne;j.

§ 4

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Kamienice Zabkowicki .

§5
Uchwata podlega ogloszeniu na tablicy ogloszen Urzedu Gminy Kamieniec Zabkowicki oraz
na stronie internetowej BIP Urzedu Gminy Kamieniec Zabkowicki .

g6

Lichwata wchodzi w zycic z dniecm podjecia.




Zalgcrnik Nr 1 do Uchwaty Nr XX/113/2012
Rady Gminy Kamieniec Zabkowicki

 dnia 31 lipea 201 2r.

W sprawie uchwalenia profilaktycznego
programu edukacyjno-spolecznego pn.:
“"Budowanie wlasciwych zachowan
higienicznyeh i przeciwdzialanie problemowi
spolecznemu jaki stanowi rak szyjki macicy
w Gminic Kamicnice Zgbkowicki®.

Program edukacyjno—spoleczny pn.” Budowanie wlasciwych zachowan higienicznych
i przeciwdzialania problemowi spolecznemu jaki stanowi rak szyjki macicy
w Gminie Kamieniec Zgbkowicki "

. UZASADNIENIE CELOWOSCI WDROZENIA PROGRAMU

Rak szyjki macicy zbiera w Polsce dramatyczne zniwo. Kazdego roku przerazajaca diagnaze
styszy prawie 3200 kobiet, a umiera blisko 1800. Wskazniki umicralnosci na l¢ okruing
chorobe w naszym kraju naleza do najwyzszych w Europie.

Rak szyjki macicy to nie tylko dramat kobiet, ale rownicz ich rodein, preyjaciol. Jedna na trzy
chore, umierajace z powodu raka szyjki macicy, to mioda kobieta w wieku 25 - 49 lat
Wigkszos¢ z nich to osoby akiywne zawodowo, rodzinnie, towarzysko. Rak szyjki macicy to
jedyny nowotwor, ktorego dzigki dostgpnym narzedziom profilaktyeznym (szczepienia
przeciw onkogennym odmianom wirusa HPV. przesiewowe badania cytologiczne) mozna
unikna¢ lub wykry¢ na wezesnym, calkowicie wyleczalnym etapie rozwoju. Obecne
rozwiazania systemowe nie pozwalaja jednak na ich efektywne wykorzystanie. Wprowadzony
w zycie Narodowy Program Zdrowia na lata 2006 — 2015, zaklada ograniczenie liczhy
zgonow z powodu RSM do 500 w 2015. Ale pomimo znacznych nakladéw finansowych i
wysilkow wiclu instylugji 1 organizacyi nadal rocznie umiera okolo 1800 kobiet.

(Od niedawna istnieje na polskim rynku szczepionka poliwalentna (wiclowazna- dzialajaca na
wigece] niz jeden szczep wirusa), ktora chroni przez zmianami dysplastyeznymi i rakiem szyjki
macicy spowodowanymi infckcjg wywolang przez najeegscie] wyslgpujace patogenne typy
[IPV: 6, 11, 16, 18. Jest ona oparta na niezakaznych biatkowych fragmentach wirusa, kiore
maja zdolnos¢ indukowania wylwarzania przeciwcial. Profilaktycznie szczepione nig
powinny byé dziewczynki, ktdre jeszeze nie rozpoczely aktywnosei scksualnej. Nie szezepi
si¢ kobiet powyze) 26 roku zycia. Aby uzyskaé odpornoéé konieczny jest cykl trzech
szczepien (druga dawka w dwa miesigece po pierwszym szezepieniu, a oslalnia po szesciu
miesigeach). Szczepionka nie ma dzialania leczniczego, a jedynie zapohiegawceze i chroni
tylko przed infekcjami wywolywanymi przez cztery konkrelne Lvpy, co oznacza, Ze nawet
kobiety zaczepione nie sa zwolnione z wykonywania regulamych badan ginckologicznych. W
planach jest wprowadzenic tej szezepionki jako szczepionki obowiazkowej dla calej populacji
dziewczynek (wiek. w ktérym wykonywane bedg szezepienia to okolo 10-13 rok zveia).
Programy edukacyjne propagujace zdrowy slyl zvcia maja na celu zapobieganie chorobie co
w efekcie zmniejszy koszty ponoszone na leczenie. Wazng sprawa jest aby edukacia objaé
zarowno miode dziewczeta jak 1 ich opiekunow. Jest to niezbedne przy ksztaltowaniu
whasciwych nawvkow higienicznych w kazdym domu.



II. CELE OGOLNE 1 POSREDNIE PROGRAMU

A. Cele gltowne:
1. Zmniejszenie liczby zachorowan na raka szyjki macicy.
2.Uksztaltowanie whasciwych nawykow higienicznych u dziewczat w wicku 10-13 lat

B. Ccle posrednic:

. Wplyw realizowanego programu na zwiekszenie poziomu wiedzy i $swiadomosci w
zakresie zapobiegania chorobom nowotworowym i zakazeniom wywolanym przez wirusy
hrodawczaka ludzkicpo

2. Upowszechnianie nawyku systematycznego wykonywania badan profilaktyeznych w
Kierunku wezesnego wykrywania chordb nowolworowych

3. Prowadrzenie systematycznych szczepien kolejnych rocznikow dziewcezat

1. SPOSOB REALIZACJI PROGRAMU

A Uczestnicy Propramu

I. Dla osiagniecia zamierzonych celéw zostanie przeprowadzona akecja informacyjna w
wybranych szkolach podstawowych, Dyreklorey szkdd oraz rodzice dziewczat objetych
szczepieniem zostang zaproszeni do udzialu w Programie przez podmiot realizujacy Program,
wyloniony w drodze konkursu.

2. Program obejmujacy swoim zasiegiem szkoly podstawowe na terenic Gminy Kamicnice
Zabkowicki. Do programu zostanie zaproszonvch okolo 41 uczennic w roku szkolnym
2012/2013, 32 uczennic w roku szkolnym 2013/2014 i 40 uczennic w roku szkolnym
2004/2015

3. Program bedzie kontynuowany w nastepnych latach dla kolejnyeh rocznikéw. uczennic
szkol podstawowych.

B. Realizacja Programu:

1. Preeprowadzenic zaje¢ edukacyjno-inlormacyjnych dla dyreklorow szkol 1 wychowawcow
oraz rodzicow w zakresie abjetym programem.

2. Przeprowadzenie ..lekcji higienicznych™ dla objetych programem uczennic. W czasie zajec
zapoznanic dziewczat z podstawowymi zasadami przeciwdzialania zakazeniu HPV.

3. Przedstawienie opiekunom i drziewczetom informacji o szczepieniu profilaktycznym
przeciwko wirusowi HPV |

4. Driewczeta. ktorych rodzice wyra’a 7zgode na szcvepienia zostang objete bezplatnym
seczepieniem w placowee stuzby  zdrowia, kiora zostanie wyloniona na realizatorem
programu w drodze konkursu.

1V. WSKAZNIKI DO MONITOROWANIA PROGRAMU

Podczas oceny uwzglednione beda wskazniki:
|. Liczha dziewczat uczestniczacych w Programie .
2. Liceba dziewczal objelych szezepieniami

V. CZAS TRWANIA PROGRAMU
Program bedzie realizowany w okresie:
1. Pierwsza tura: od listopada

2. Kolejne tury od wrzesnia kazdego nastepnego nowego roku szkolnego.



VI. KOSZT REALIZACJI PROGRAMT

Planowane koszty calkowite programu, ujete w budzecie gminy na rok 2012 okresla sie na
12300,00 71 Natomiast srodki na rcalizacje programu w latach 2013 i 2014 zostang
<aplanowane 1 zabezpieczone w budZetach na te lata (2013 — ok. 34 500,00 2, 2014 — ok.
31 500,00 zh)

Koszt jednostkowy (rzeczywisty) okreslony zostanie w wyniku rozstrzygniecia konkursu. o
ktorvm mowa w dziale 11



UZASADNIENIE

projektu uchwaly w sprawie uchwalenia profilaktyeznego programu
edukacyjno-spolecznego pn. ,,Budowanie wlasciwych zachowan higienicznych
i przeciwdzialania problemowi spolecznemu jaki stanowi rak szyjki macicy
w Gminie Kamieniee Zabkowicki

HPV - ludzki wirus brodawezaka, ktory odgrywa kluczowsa role w powstawaniu raka
syjki macicy. Powszechne wystepowanie wirusa i fatwos¢ jego przenoszenia polaczone 7
niskg swiadomoscig spoleczng powoduja, zc Polska znajduje sie w czoldowee krajow, w
ktorych zakazenie HPV stato sie juz nie tylko kwestia zdrowotna, ale problemem spolecznym.
HPV jest przenoszony bowiem nie tylko — jak si¢ powszechnie sadzi - przez kontakty
seksualne. ale przede wszystkim przez nie zachowywanic podstawowych standardow
higienicznych. Brak jest dokladnych danych dokumentujgcych skale zakazen w Polsce, ale
eksperci Polskiego Towarzystwa Ginekologicznepo alarmuja |, Ze rak seyjki macicy jest
drugim co do czestosci wystepowania nowotworem u kobiet, a wyniki leczenia sa
niczadowalajgee ze wzgledu na wykrywanie tego nowolworu w wysokim zaawansowaniu
klinicznym. Polska ma jedne 7 naywyZszyvch wspotezynnikéw zachorowalnoscei i smiertelnosci
kobiel wsrod wseystkich krajow UE, co wynika z rozpowszechnienia czynnikéw ryzyka
rozwoju tego nowotworu oraz z braku podstawowe] wicdzy 1 prawidlowych nawvkow
higienicznych.

Majge na wzgledzie spoteczny charakter problemu niezbedne jest podjccic dzialan w
celu vgraniczenia jego skutkow. Dla skutecznosci tych dzialan zasadne jest umieszcezenie ich
w konkretnym programie z harmonogramem, kosztorysem oraz kompetentnym wykonawey.
W ramach programu pilotazowego proponuje sie przeprowadzenie cyklu zaje¢ edukacyjno-
informacyjnych dla dyrektorow szkol 1 nauczycieli oraz cyklu lekeji higienicznych dla
objetych programem uczennic 7 ostatnich klas szkal podstawowych w Gminic Kamicnice
Zabkowicki (ok. 41 daewczal w roku 2012/2013). Na lekcjach dziewczeta zapoznaja sie z
podstawowymi  zasadami zapobiegania zakazeniu HPV (hipicna intymna, prawidlowe
odzywianie, wstrzymanie si¢ od przedwcezesnego rozpoczynania wspolzycia, regularme wizyty
profilaktyczne v ginekologa). Jednym z elementow zajc¢ bedzie informacja 0 mozliwoscl
szczepienia przeciw wirusowi HPV. Przewiduje sie ponadto przekarzanie materialow
cdukacyjnych, uzyskanie zgody rodzicow na podanie szezepionki oraz przeprowadzenie
szczepienia.

Proponuje sig, aby koszty zaje¢ cdukacyjnych, materialow oraz zakupu seczepionki i
przeprowadzenia szczepienia byt w catosci pokryvty ze Srodkéw budzetu Gminy Kamieniec
Zabkowicki — bezplatny dla uczennic.

Po dokonaniu analizy (zainteresowanie rodzicow, odbior spoleczny itp.) rozwazyc
nalezy objgcic programem w nasigpnych latach kolejnych uczennic klas VI szkét
podstawowych  na  terenie  na  terenie  Gminy — Kamicnice — Zabkowicki.



